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‘Hygieneschutzkonzept fur Sportvereine - Empfehlung

Im Rahmen der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wird seitens des Bayerischen Staatsministeriums
des Innern, fiir Sport und Integration ein Hygieneschutzkonzept fur Sportvereine gefordert. Die einzel-

nen Vorgaben sind im Rahmenkonzept fur den Sport enthalten, die unter folgendem Link abrufbar
sind:

https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/assets/stmi/sus/katastrophenschutz/final 2020-
05-29 rahmenhygienekonzept sport.pdf

Zur Orientierung stellen wir unseren Sportvereinen ein Muster fur ein Hygieneschutzkonzept zur Ver-
fligung, das die einzelnen Punkte der Rahmenverordnung beinhaltet. AuRerdem besteht die Méglich-
keit, dass der Sportverein dieses Konzept individuell auf seine Bedlrfnisse anpasst.

Neben diesem Hygieneschutzkonzept fur Vereine steht das BLSV Service-Center naturlich gerne
auch per Mail unter service@blsv.de sowie telefonisch unter 089/15702-400 zur Verfugung.

Allgemeine Informationen zum Hygieneschutzkonzept*

Individuell anpassbar:

Das Konzept kann individuell auf die einzelnen Bediirfnisse des Vereins angepasst werden. Ein-
fach Punkte ergé&nzen und bearbeiten. Das Konzept dient als Grundlage flr die Vereinsarbeit.

Plakate fiir Vereinsaushang:
Die wichtigsten Punkte sind auch als Plakat fur den Vereinsaushang, fir den Upload auf die
. Website etc. dargestellt. Die Plakate sind unter folgenden Links abrufbar:

https://www.blsv.deffileadmin/user upload/pdf/Corona/Plakat Sportbetrieb Indoor.pdf

hitps://www.blsv.deffileadmin/user upload/pdf/Corona/Plakat Sportbetrieb Qutdoor.pdf

Vorzeigbar:

Auf Nachfrage muss der oértlichen Gesundheitsbehérde das Schutzkonzept vorgezeigt werden.
Dieses Konzept bildet die Basis daflr.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Website unter www.blsv.de/coronavirus.

*Die Empfehlung dient nur der allgemeinen Information und nicht der Beratung in konkreten Fallen, Der BLSV ist bemiht, fur die Richtigkeit und
Aktualitat aller in der Empfenhlung enthaltenen Informationen zu sorgen. Fir die Richtigkeit, die Vollstandigkeit, die Aktualitdt oder Qualitit der
bereitgesteliten Informationen wird jedoch keine Gewahr Gibernommen. Die Haftung fir den Inhalt der Informationen wird ausgeschlossen soweit
es sich nicht um vorsatzliche oder grob fahrléssige Falschinformation handelt.



o Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie durch Veréffentlichung
auf der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausrei-
chend informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,

Trainer, Ubungsleiter) iiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig iiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt
ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o . Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabsténd von 1,5 Metern zwischen Personen
im In- und Outdoorbereich hin. '

o Jeglicher Kﬁrperkbntakt (z. B. BegrtiRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt. '

o Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und
diese auch regelmafig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife
und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Rickgabe
von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-.
Bereich.

o Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportier
selbst gereinigt und desinfiziert,

o In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfiigung. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

o Sportgerdte werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist ge-
regelt, wer die Reinigung tibernimmt.

o Unsere Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so geliiftet, dass ein 'vollstandiger
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfugung stehenden Liftungsan-
lagen verwendet.

o Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets eine feste Trainingsgruppe.

o Unsere Trainingsgruppen beschréanken sich auf eine GréRe mit max. 20 Personen.



Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind hier
Markierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen kennzeichnet,
sodass auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

Far Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung, die im

Anschluss gereinigt werden.

Geréterdume werden nur einzeln und zur Geréteentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzich-
ten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkampfen) sind Zuschauer unter-
sagt. _

Verpflegung sowie Getrénke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch
selbststandig entsorgt.

MaRBnahmen vor Betreten der Sportanlage

o}

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportaniage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgeétellt.

Zusitzliche MaBnahmen im Outdoorsport

Q

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten wer-
den kann.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

Die Auslibung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundsatzlich kon-
taktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC)
stehen ausreichend zur Verfligung.



o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitéat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lange-
re Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusitzliche MaBnahmen im Indoorsport
o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollum-
fanglich geluftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht berschritten wer-
den kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde (speziell
auch im Indoorbereich).

o Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaraniagen (z. B. WC)
stehen ausreichend zur Verfugung.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitdt der Sporteinheit an die Gegebenheiten (ldnge-
re Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

¢ Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusitzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb
o Wettkampfe werden nur im Freien und kontaktlos ausgetragen.
o Wettkampfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Golf, Tennis, Rad) durchgefihrt.

o Pro Wettkampf werden maximal 20 Personen zugelassen.

o AuRerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zurlickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkémpfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.
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DJK Astheim
Lockerungen im Sport

ab 8. Juni 2020

Die wichtigsten Regeln
Schutz- und HygienemaRnahmen

Mindestens 1,5 m Abstand halten

RegelméRiges Handewaschen ‘
Sportgerate nach Gebrauch desinﬁzier'en.
Maskenpflicht vor und nach defn_ Sport
Kurse mit festem Teilnehmerkreis

Verstarkte Reinigung von Kontaktflachen Vi

Bei Krankheitssymptomen kein Sport

g, E, L, U C, B, A E

Duschen und Umkleiden nicht nutzen

Regeln fiir den Outdoorsport

- J Abstand halten
./ Max. 20 Personen pro Gruppe

| J Kein Korperkontakt | 3 L S \-
J/ Hygieneregeln einhalten |




DJK Astheim

Lockerungen im Sport
ab 8. Juni 2020

Die wichtigsten Regeln

Schutz- und HygienemaRnahmen

Mindestens 1,5 m Abstand halten

Régelmél&iges Handewaschen
Spoftgeréte nach Gebrauch desinfizieren

Maskenpflicht vor und nach dem Sport

Kurse rhit festem Teilnehmerkreis
Verstérkte Reinigung von Kontaktflachen

Bei Krankheitssymptomen kein Sport

NSNS

Duschen und Umkleiden nicht nutzen

Regeln fiir den Indoorsport

Abstand halten

Max. 20 Personen pro Gruppe | s
Kein Kdrperkontakt -
Hygieneregeln einhalten | ;L 5 \"
Max. 60 Minuten Training | _ —

Maskenpflicht beim Betreten von Materialréium_eg B

NSNS SSSES

Regelmafiges Liften von geschlossenen Réumén 2 *

- #LebeDeinenSport
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